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IXème Université Européenne d’Eté
Anthropologie des Populations alpines
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« Alimentation et Montagne »

Produire, transformer, conserver, consommer

du 3 au 8 juillet 2006

Maison du Parc des Ecrins – Vallouise Foyer culturel – L’Argentière-La-Bessée

Les populations montagnardes ont particulièrement exploité le potentiel alimentaire « sauvage » de leur environnement. Dans des conditions parfois extrêmes, elles ont aussi développé des productions novatrices adaptées à la rudesse du climat montagnard. Ces populations ont mis en place des systèmes alimentaires à forte variation saisonnière typiques des zones d’altitude. 

L’Europe, l’Asie, l’Amérique du Sud et l’Afrique, hauts lieux d’élevage, ont été des sites d’utilisation et de transformation des produits laitiers. Aujourd’hui, la montagne plurielle construit une image alimentaire reposant sur la qualité des produits associés aux conditions environnementales ; cette image repose sur les traditions des autochtones mais se trouve renouvelée par les apports du tourisme et de l’alimentation spécifique des sportifs.

Au travers de lectures diachroniques et synchroniques, la montagne génère-t-elle des modèles alimentaires particuliers ou pluriels, ou, au contraire, faut-il constater qu’il existe un système montagnard « universel » ?
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Mountain dwellers particularly exploited the “wild” nutritional potential of their environment. They also developed original products adapted to the roughness of mountain climate. These populations set up food systems relying on strong seasonal variations typical of altitude environments. 

Due to the importance of breeding in Europe, Asia, South America and Africa, dairy products were highly used and transformed. Today, the mountain food image is linked to products quality relative to environmental conditions; this image relies on inhabitants traditions but is renewed thanks to tourism and sport that drive to other dietary behaviours.  

Through diachronic and synchronic interpretations, it would be interesting to understand whether the mountain generates particulars and plurals food systems, or a “universal” food model that applies exclusively to these kind of environments.

Thématiques

· L’aliment : un objet bioculturel ? 

· Méthodes d’étude des systèmes et comportements alimentaires  

· Alimentation et subsistance en montagne

· Chasse, cueillette et pêche d’hier à aujourd’hui

· Agriculture et élevage en altitude

· Fêtes et alimentation

· Le gras contre le froid

· La transition alimentaire en montagne

· Dynamiques culinaires entre transmission des savoirs et innovation

· Les « cuisines » entre sociologie et histoire

· Echanges : montagne et plaine, plaine et montagne

· Produits du terroir : Le naturel et l’authentique, labels et qualité

· Les « terroirs » et leur géographie

· L’alimentation touristique (été vs hiver)

· L’ethnogastronomie

· Alimentation et bien-être

· Alimentation et morphologie corporelle

· L’alimentation des sportifs en altitude

· Food : a biocultural object ?

· Study methods of food systems and dietary behaviours

· Food and subsistence in mountains

· Hunting, gathering and fishing: past and present

· Farming and breeding in altitude

· Festivals and nutrition

· Fat relative to cold

· Nutritional transition in mountains

· Cooking habits between education and innovation

· “Kitchen” between sociology and history

· Exchanges: mountain and plain

· Traditional products: organic and authentic, labels and quality 

· “Traditions” and geography

· Tourism food (summer vs winter)

· Ethnogastronomy

· Nutrition and wellbeing

· Nutrition and body morphology

· Sportsmen nutrition in altitude

Comité Scientifique :
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Olivier Dutour, Professeur, Université de la Méditerranée, UMR 6578, Marseille

Antonio Guerci, Professeur, Université de Gênes (Italie)

Estelle Herrscher, Chargée de Recherche, CNRS, UMR 6578, Marseille

Annie Hubert, Directrice de Recherche, CNRS, UMR 6578, Marseille

Anastasia Iline, Directrice des Archives Départementales des Hautes-Alpes
Denis Lairon, Directeur de Recherche, INSERM,  IFR 35 Nutrition Humaine et Lipides, Marseille

Philippe Leveau, Professeur, MMSH, Université de Provence, Aix-en-Provence

Philippe Picerelle, Professeur de Pharmacie, Marseille

Jean-Pierre Poulain,  Maître de Conférence, Université Toulouse 3

Emma Rabino-Massa, Professeur, Université de Turin (Italie)

Jean-Pierre Raffin, Président du Conseil Scientifique du Parc National des Ecrins

Frédérique Verlinden, Conservateur du Musée Départemental, Gap
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Organisée par : 

L’UMR 6578 (Anthropologie : adaptabilité biologique et culturelle)

L’Association A4 (Association des Anthropologues de l’Arc Alpin)

Le Parc National des Ecrins

Le laboratoire d’Anthropologie de l’Université de Turin

L’OCHA (Observatoire Cidil des Habitudes Alimentaires)

Le Service Culturel de l’Argentière-la-Bessée

En association avec :
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Financée par : 

Le Ministère de l’Education Nationale (Programme Université Européenne d’Eté)

La Communauté de Commune du Pays des Ecrins
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Avec le soutien de :
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Renseignements et inscriptions :

Gilles Boëtsch - Secrétariat – Universités Européennes d’Eté – Faculté de Médecine de Marseille

27 Bd Jean Moulin – 13385 Marseille cedex 5

Tel.04 91 32 45 42/Fax 04 91 32 45 85

e-mail : univ_ete_alim_2006@yahoo.fr
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HISTORIQUE DES UNIVERSITES EUROPÉENNES D’ÉTÉ

Fondée en 1998, l’université d’été s’était donnée comme mission d’une part d’initier les étudiants et les jeunes chercheurs à l’histoire et l’anthropologie des populations de l’arc alpin, d’autre part, de restituer le savoir mis en forme par les chercheurs auprès des populations locales.

Pendant trois ans, les thématiques abordées se sont focalisées sur l’archéologie et ses méthodes, la muséologie, la gestion des patrimoines, l’histoire médiévale, les pathologies, le savoir culinaire.

A partir de l’an 2000, l’Université d’Eté a été labellisée par le ministère et s’intitule désormais Université Européenne d’Eté. Dès lors, la formation universitaire proposée s’est orientée à la fois sur la mise en valeur et la restitution du savoir scientifique ainsi que sur la gestion des patrimoines scientifiques et culturels proposés à la fois par les archéologues et les résultats de leurs fouilles, par les anthropologues et leurs propositions de construction du savoir des populations, ou par les historiens à partir d’un savoir archivistique réorganisé.

Les Sciences Sociales n’ont pas été pour autant exclues puisque la démographie, ou la sociologie des pratiques sportives ont fait l’objet d’enseignements très poussés.

Depuis l’an 2000, les enseignements ont porté sur la structuration générale des écosystèmes alpins avec en particulier la compréhension des interfaces entre l’homme et le milieu naturel, le problème de l’accès aux ressources et de la reproduction biologique et sociale des individus.

En 2002, un effort tout particulier a été porté afin de dresser un bilan de l’état du savoir par les chercheurs de nombreuses disciplines des Sciences Humaines et Sociales (anthropologues, archéologues, historiens, géographes, ethnologues, architectes, sociologues, économistes, …).

En 2003, le savoir dispensé a concerné, d’une part l’étude démographique et génétique des populations alpines, et d’autre part le savoir populaire et savant autour des plantes de montagnes.

En 2004, le thème retenu était celui du corps décrypté et analysé sous toutes ses formes (corps biologique, corps naturel, corps social, corps montagnard, corps sportif, …).

En 2005 , les Universités d’Eté ont porté sur « l’Eau en milieu alpin »  (L’Homme et l’eau en milieu montagnard » et « Le thermalisme en milieu alpin »)

L’ensemble des Universités d’Eté s’est appuyé sur une pédagogie de recherche c'est-à-dire sur un savoir nouvellement constitué. C’est pourquoi, nous avons eu comme politique d’éditer les présentations les plus pertinentes et les plus novatrices proposées lors de ces universités sous forme de volumes. Aujourd’hui, sept volumes sont parus (1 aux éditions du Fournel-1998- ; 4 au CDDP des Hautes Alpes-1999, 2000, 2001, 2002- ; 1 aux éditions EdiSud-2002 ; (1 aux éditions de La Librairie des Hautes Alpes -2003-2004).
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